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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

9.-10. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Eleven har viden om trigonometri.

Når matematik møder dagligdagen
Hvad er trigonometri, og hvad kan vi bruge det til? 
Elever i 9. klasse skal stifte bekendtskab med trigonometrien. 
For nogle elever er det et abstrakt og svært emne at forstå, især 
hvis de ikke ved, hvad det bruges til.

Trigonometri bliver brugt mange steder i virkeligheden – for ek-
sempel af arkitekter, ingeniører og spiludviklere. Det bruges til at 
bygge broer, finde højden på et træ uden at skulle klatre op i det, 
og til at få figurer til at bevæge sig realistisk i computerspil.

Selvom det kan virke lidt svært i starten, er det en spændende del 
af matematikken, som viser, hvordan man med logik og formler 
kan finde svar på virkelige problemer.

MATEMATIK
Trigonometri
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

9.-10. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Eleven kan undersøge hverdagssituationer ved 
brug af matematik.

Fascinerende tal og hvor de findes?
At være ”god til tal” betyder ikke kun, at man er dygtig til at 
trække fra, lægge til, gange og dividere. Det betyder også, at 
man er god til at spotte de matematiske systemer, der er overalt 
omkring os, og sætte tal på vores verden. Vores dagligdag er 
styret af tal – uden numeriske værdier og talbehandling kan 
vores samfund ikke fungere. I dette forløb ser vi på tals forunder-
lige verden, dog uden at bevæge os ind i talteorien. 

Fx

 ▪ I dag er det torsdag. Om 341 dage er det juleaften.  
Hvilken ugedag bliver det?

 ▪ Hvad er de to sidste cifre af tallet 7^(9^9)?

 ▪ Hvad er Fibonacci-tal? Hvor kan vi opleve dem i naturen?

02
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

7.-10. klasse
Varighed:

En halv eller hel dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Stof og stofkredsløb. Eleven undersøger enkle  
reaktioner mellem stoffer. Eleverne arbejder 
med repræsentationer, der beskriver kemiske 
reaktioner.

KEMI
Syrer og baser i din hverdag

Kemidetektiver på sporet af ioner 

Med udgangspunkt i kemi, der findes i husholdningen, undersøger 
vi syrer og baser. Vi er detektiver, som skal finde ioner i ukendte 
opløsninger ved hjælp af diverse forsøg med eksempelvis rødbe-
desaft - og så skal vi selvfølgelig lære om sikkerhed i laboratoriet.

Vores samarbejde kan tilpasses således, at forløbet kan bruges 
som en del af den almindelige kemiundervisning i folkeskolen.

Såfremt forløbene ikke 
har interesse, modtager  
vi gerne idéer, som passer 
 ind i jeres hverdag.
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Lys, liv og planteceller

I dette forløb lærer eleverne om fotosyntese; processen hvorved 
planter, alger og cyanobakterier bruger solenergi til at lave suk-
ker ud fra vand og kuldioxid og frigiver ilt som et affaldsprodukt. 
Livet på Jorden har været afhængig af lys gennem 4,5 milliarder 
års evolution. De første organismer, der udførte fotosyntese, var 
cyanobakterier, hvorfra de allerældste fossiler - 1,9 milliarder år 
gamle – stammer.

Udover at blive langt klogere på fotosyntese bruger eleverne 
vores mikroskoper til at se cellerne og strukturerne i et blad. 
De udvinder klorofyl fra blade, vi taler om, hvorfor planter er 
grønne, og så undersøger vi, om de nu også altid er grønne ved 
at eksperimentere med ultraviolet lys.

Light, Life and Plant Cells

On this course students learn about photosynthesis; the process 
by which plants, algae and cyanobacteria use solar energy to 
make sugar from water and carbon dioxide, releasing oxygen as 
a waste product. Life on Earth has depended on light throughout 
4.5 billion years of evolution. The first organisms that carried out 
photosynthesis were cyanobacteria, which fossil record starts 
around 1.9 billion years ago.

In addition to learning about photosynthesis, students will use 
microscopes to examine the cells and structure of leaves. They 
will also extract chlorophyll from leaves, discuss why plants are 
green, and finally, we will examine if that is always the case by 
experimenting with ultraviolet light.

Målgruppe/klassetrin:

7.-9. klasse
Varighed:

2-3 timer
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Eleven har viden om planteceller.

BIOLOGI
BIOLOGY
Light4Life

I kan vælge mellem dansk  
eller engelsk undervisning



Book forløb på aarhusgym.dk/udforsk8

Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Fælles mål
Eleven kan koble biologiske processer til  
anvendelser inden for bioteknologi.

BIOTEKNOLOGI
Enzymer og  
fødevareproduktion

Målgruppe/klassetrin:

8.-9. klasse
Varighed:

3 timer
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fra mikroorganismer til mad: 
Enzymer og deres rolle i fødevareproduktion 

I bioteknologi beskæftiger vi os med teknologier, hvor der 
bruges levende organismer eller dele fra levende organismer til 
produktionsprocesser eller undersøgelser. Det kan eksempelvis 
være produktion af ost, is og meget andet. 

Enzymer bruges i et væld af bioteknologiske sammenhænge, fx i 
produktionen af forskellige fødevarer. Vi arbejder med brugen af 
enzymer til fødevareproduktion både teoretisk og praktisk. 

Eleverne arbejder med fødevareproduktion i teori og praksis. 
Eleverne får generel introduktion om enzymer og deres brug i 
fødevareproduktionen, samt hvordan disse enzymer kan produ-
ceres, blandt andet ved hjælp af gensplejsede mikroorganismer.

Klassetrin/målgruppe:  
8.-9. klasse

Varighed:  
3 timer

Sted:   
AARHUS GYMNASIUM, Aarhus C 
AARHUS GYMNASIUM, Tilst 
TEKNISK GYMNASIUM, Skanderborg
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

7.-9. klasse
Varighed:

2-3 timer
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Eleven kan med modeller forklare forskellige 
cellers bygning, funktion og formering, herunder 
med digitale programmer. Eleven har viden om 
dyre- og planteceller.

BIOLOGI
Cellen og DNA’et

DNA i fokus: oprensning og kreativitet  
med dit eget DNA

Vi er bestemt af én lang kode, som sladrer om vores udseende, 
helbred m.m. Denne kaldes DNA, en forkortelse for deoxyribonu-
kleinsyre.

DNA’et er specifikt og koblet til det enkelte individ, hvilket blandt 
andet udnyttes i drabssager. Vi arbejder med oprensning af 
eget DNA taget i kindhulen. Oprensningen foregår ved hjælp af 
ekstraktion. Cellerne analyseres i mikroskop, og efterfølgende 
anvender eleverne det oprensede DNA til at lave et halssmykke, 
som de får med hjem.
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

7.-9. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Eleven har viden om teorier for opbygningen af 
vores solsystem, galakser og universet.

FYSIK OG ASTRONOMI
Liv i rummet

På jagt efter liv i universet: Hvad skal der til? 
Astronomer og fysikere er nået så langt i deres forskning og 
forståelse af universet, at de er begyndt at lede efter liv i andre 
solsystemer. I 1990’erne blev den første eksoplanet fundet, 
og siden er det gået stærkt med at finde nye kloder og andre 
stjerner end Solen.

Vi snakker om sandsynligheden for liv andre steder i universet, 
samt hvilke betingelser der skal være opfyldt. Ved hjælp af små 
øvelser undersøger vi særlige kendetegn for universet, vores 
solsystem og vores planet, der gør betingelserne ideelle for 
vores livsform.

01
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

7.-9. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Eleven har viden om teorier for opbygningen af 
vores solsystem, galakser og universet.

FYSIK OG ASTRONOMI
Vores solsystems fødsel og død

Solens livscyklus og vores plads i universet 
Vores sol blev dannet for ca. 4,5 mia. år siden. Med sin udstråling, 
har Solen skabt gunstige livsbetingelser her på Jorden, men des-
værre vil den ikke ”leve” for evigt; om ca. 4,5-5 mia. år vil den have 
udtømt sine energi kilder og dø. Inden det sker, vil Solen udvide 
sig voldsomt, og dens flere tusinder grader varme overflade vil 
omslutte Jorden. Solen giver os liv, men den vil også tage det fra 
os. På dette forløb vil vi se på udviklingen af vores solsystem og 
Solens livscyklus.

 ▪ Ved hjælp af animationer og billeder fra Hubble-teleskopet 
ud forsker vi historien bag vores eget solsystem: Hvordan blev 
det dannet? Hvor længe vil det eksistere? Hvad vil der ske med 
vores solsystem i fremtiden?

 ▪ Vi skal regne på, hvor meget energi Solen afgiver, og hvor 
meget masse den mister pr. sekund.

 ▪ Til sidst skal vi bestemme Solens diameter gennem et simpelt 
eksperiment. Hvis tiden tillader det, ser vi også på andre 
stjerner end Solen.
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

7.-8. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Eleven har viden om formålet med designproces-
ser i forbindelse med produktfremstilling

DESIGN OG ARKITEKTUR
– fra idé til produkt

Form fremtiden med design
I arkitekturen mødes kunst og kreativitet med naturviden skaben. 
At designe bygninger og udtænke innovative produkter er udfor-
drende, men sjovt. Her er det kun fysikkens love og menneskets 
fantasi, som sætter grænserne for, hvad der er muligt at skabe.

Udfold dig kreativt
Hvordan arbejder designeren med idéudvikling, skitsering og 
modellering? Hvorfra henter designeren sin inspiration, og hvilke 
overvejelser indgår i en designproces? Det er nogle af de spørgs-
mål, vi arbejder med og prøve at besvare i dette forløb.

I dette forløb arbejder vi som en designer med idéudvikling, 
skitsering og modellering for at give eleverne et indblik i hele 
designprocessen - fra idé til produkt.

I designværkstedet arbejder vi casebaseret - det betyder, at 
emnerne er mange og meget forskellige. I alle emner vil vi arbejde 
med:

 ▪ idéudvikling

 ▪ skitsering

 ▪ modelbyggeri

Eleverne prøver gennem disse tre processer at udvikle og model-
lere deres eget design ud fra forskellige designparametre. 
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Fælles mål
Eleven har viden om kendetegn ved kulturelle 
danse og stilarter.

Målgruppe/klassetrin:

8.-9. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

DANS
– forholdet mellem rum, 
tid og mennesker

Når kroppen fortæller – dansens mange udtryk 
Dans er langt mere end bevægelse til musik – det er forholdet 
mellem rum, tid og mennesker. Dans er ballet, cha-cha-cha og afri-
kansk dans. Dans er hiphop og tango, og dans er moderne dans 
og jive. Dans er kunstneriske iscenesættelser, og dans er samvær. 

Med UDFORSK i dans stifter I bekendtskab med ét danse område, 
som I har valgt inden forløbet i samarbejde med underviseren.  

I løbet af de to moduler vil vi: 

 ▪ arbejde med koreografi og improvisation i den dansegenre  
I har valgt.

 ▪ arbejde med dansegenren i en praktisk og en teoretisk  
dimension.

 ▪ se korte film fra professionelle forestillinger.

 ▪ undersøge dansegenren i dens historiske og kulturelle  
sammenhænge.



Book forløb på aarhusgym.dk/udforsk14

Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

7.-9. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

ENGELSK
- et globalt sprog

FN’s verdensmål i amerikansk politik
Engelsk er et globalt sprog, og globale forhold spiller en stor rolle i 
amerikansk og britisk kultur. Under Trump har USA’s forhold til FN 
ændret sig, og dette har også påvirket USA’s forhold til FN’s mål for 
den globale velfærd i 2020 og 2030 (The United Nations’s 2030 
Sustainable Development Goals). 

I engelsk undersøger vi, hvad FN’s 2030-verdensmål går ud på, 
og hvordan de spiller en rolle i amerikansk kultur og politik. Vi skal 
desuden analysere og diskutere, hvordan forskellige amerikanske 
politikere og borgere opfatter USA’s rolle i en global sammenhæng.
Vi giver eleverne en oplevelse af, hvordan globale spørgsmål om lig-
hed, bæredygtighed, uddannelse og fred er en del af deres hverdag, 
og at amerikansk politik afspejler og tager del i verdens udvikling. 
Vi arbejder med: 

 ▪ FN’s 2030 verdensmål.

 ▪ eksempler fra politik og debat (taler, artikler og film).

 ▪ kreative skriveøvelser. 

Fælles mål
Eleven har viden om kultur-  og samfundsforhold 
i engelsksprogede områder.
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Fælles mål
Eleven har viden om kulturs betydning  for 
forståelse af sig selv og andre.

Målgruppe/klassetrin:

7.-9. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Køn og identitet fylder mere og mere i de  
unges verden
Sproget og normerne for køn er i konstant udvikling og er et 
brandvarmt emne både hos de konventionelle medier samt på 
de forskellige sociale medier. Men hvordan skal man forstå det 
hele – og hvordan skal man forholde sig til sit eget køn og den 
identitet, der følger med det? 

I engelskfaget kigger vi på kultur, sprog og identitet, både hos 
det enkelte menneske og det samfund, man er en del af. I den 
sammenhæng er køn og identitet et emne, der altid er aktuelt og 
spændende. Rammerne bliver hele tiden udvidet og udfordret, 
både af modemagasiner, kendte, politikere og mange andre. 
Det er et emne, der lægger op til debat og refleksion, og det er 
aldrig kedeligt.

ENGELSK
- køn og identitet på mange 
forskellige måder

Normer, stereotyper og selvforståelse 
Med dette besøg vil eleverne skulle forholde sig til normer og 
stereotyper angående køn og identitet, og de kommer til at 
diskutere, hvordan de selv bliver påvirket af medier, venner, 
familie og den kultur, de er vokset op med. Vi kigger på reklame-
billeder, musikvideoer og tekster for at udforske, hvordan man 
kan diskutere køn og identitet på forskellige måder.  
Eleverne skal bruge deres evne til at argumentere og analysere, 
og forhåbentlig er de blevet klogere på deres egne og andres 
holdninger efterfølgende.
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

9. klasse
Varighed:

En halv eller en hel dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Fælles mål
Eleven får en større viden om, 
hvad forskellige ungdomsud-
dannelser kan føre til. 

ENGELSK
- Styrk dine interkulturelle 
kompetencer

The International Baccalaureate  
(in daily talk the IB) is an international high 
school programme, offered in more than  
150 countries across the world.
IB places a high emphasis on student centered learning, and on 
teaching the students to be curious, knowledgeable, open-min-
ded, and reflective. Apart from the regular subjects of a high 
school education, IB students study a special subject - Theory of 
Knowledge (TOK). During their two years in the IB they are also 
required to complete a number of Creativity, Activity, Service 
(CAS) experiences. 

We would like you to take part in a half-day project based on the 
following scenario:

Imagine a small community of a tribal nation, located in a country 
which has undergone rapid economic and technological devel-
opment. The tribal nation is confronted with the challenge of 
adapting to a 21st century economy, but their members have no 
education.

CAS provides a counterbalance to 
the academic studies. It supports 
students in doing meaningsful 
activities outside the school, based 
on their own ideas, which help them 
develop individual skills of their own 
choice while giving service to their 
surroundings and community.

TOK asks the question ’how do humans 
form knowledge?’ and explores this 
within the realms of the senses, 
perception, language, logic, memory, 
within the Sciences, Art, Ethics,  
History and many other areas.

How will you, as a group, plan and develop a school for the local 
children, which will enable them to take part in modern society 
without giving up their history, culture, religious knowledge 
system and traditions?  

Through this process, you will learn about citizenship, globalizati-
on, knowledge, ethics, open-mindedness, reflection and balance.  

You will be tasked with developing a plan, forming focus groups, 
concerned with education, law, and politics. You will also debate 
the goals for education, the formation of a curriculum, and how to 
write principle statements for the school, local government, and 
the community.
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Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Verden i klassen – danskfaget møder  
globalisering og migration
I dansk arbejder vi med sprog, litteratur og medier. Vi prøver 
på den ene side at forstå, hvad der er særligt ved fx nutidens 
mediebillede og den litteratur, der skrives i dag. På den anden 
side bruger vi film og litteratur til at blive klogere på os selv og 
vores omverden.

Fortællinger om mennesker i bevægelse
Globalisering er i stigende grad en del af vores hverdag, og det 
skal dansk undervisningen afspejle. Én måde, globaliseringen 
viser sig på, er gennem migration – det at mennesker af lyst eller 
nød slår sig ned i et andet land. Ved at arbejde med migrations-
litteratur kan vi i danskfaget nærme os og diskutere de erfarin-
ger, muligheder og problemstillinger, der knytter sig til at være 
migrant og til at være et land, der tager imod migranter.

Fælles mål
Eleven kan kommunikere aktivt i forskellige 
sproglige og kulturelle situationer i en  
globaliseret verden.

Målgruppe/klassetrin:

8.-9. klasse
Varighed:

En halv dag
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

DANSK
Når danskfaget åbner døren til 
den globale virkelighed

På forløbet får eleverne en oplevelse af, at danskfaget kan arbej-
de med den globale virkelighed, som de møder mange steder i 
deres hverdag, på en meningsfuld måde.

Vi kommer omkring:

 ▪ hvad migrationslitteratur er

 ▪ at arbejde med eksempler fra litteratur og film

 ▪ kreative skriveøvelser.



HISTORIE
- Historiebrug i populærkultur

Kilde: Børne- og Undervisningsministeriet

Målgruppe/klassetrin:

7.-9. klasse
Varighed:

3-4 timer
Her foregår undervisningen: 

Kileparken 25, 8381 Tilst

Sandhed eller Hollywood?  
Når vi lærer historie gennem serier
Stadigt flere får deres primære historiske viden fra film og serier, 
og vores kultur er i stigende grad domineret af visuel formid-
ling. Derfor er det vigtigt i historieundervisningen at arbejde 
kritisk med måden, hvorpå historiske film formidler og fortæller 
historien.

I dette forløb arbejder vi med historiebrugsteori til at analysere 
nyere populærkulturelle tv-serier og film. Vi fokuser på, hvordan 
historiske begivenheder fremstilles, og hvad det indirekte siger 
om den tid, hvori filmen eller serien er blevet til i.

Emnerne strækker sig over fremstillinger af begivenhedshistori-
ske brud som fx krige og revolutioner eller tidsbilleder i form af 
periodedramaer eller historiske serier med sociale og kulturhisto-
riske perspektiver. Vi supplerer analysen af de filmiske fremstil-
linger med skriftlige kilder og baggrundsviden.

Fælles mål
Eleven bliver bevidst om måden historien frem-
stilles på i populærkulturen og kan reflektere 
over historiebrug i hverdagen.
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